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1 verre de farine de riz blanc

1 verre de farine de sarrasin

1 verre de poudre d'amandes

3 cuilléres a soupe de chocolat noir en poudre

3 cuilléres a soupe de sucre blanc ( ou autre sucrant)
2 verres d'eau

2 cuilleres a soupe de purée de noisettes

80g de chocolat noir fondu

20g de chocolat noir a concasser

1. Remplissezla cuve du vitaliseur au tiers d'eau. Portez-la a ébullition.
2. Dansun saladier mélangez tous les ingrédients et mélangez bien.

3. Versez dans le moule et cuisez 45 minutes au vitaliseur.
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Vous allez aussi aimer ...

Pesto d’orties sauvages

Pavés de boeuf aux échalotes

Cabillaud aux pleurotes
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Boulettes de sarrasin et tagliatelles de carotte
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