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RECETTE FACILE VEGGIE CAKE
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Préparation: 7 min

Ingrédients
Pour 4 a 6 personnes

e 700 g de légumes : patate douce, céleri-rave, carotte, poireau
e 2 ceufs

e 50 g de farine de riz complet

e 10 cl de lait d'amande

e 10 g d'huile d'olive

e Sel gris de mer

e Thym
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1. Remplissez un quart de la cuve du Vitaliseur d'eau et portez a ébullition.

2. Lavez et parez les Iégumes. Emincez-les finement & la mandoline en protégeant vos mains.
3. Préparezla pate en mélangeant les ceufs, la farine, le lait, I'huile, le thym et un peu de sel.
4. Ajoutezleslégumes ala pate et mélangez délicatement en veillant a bien les enrober.

5. Graissez le moule a cake chemisé de papier cuisson et remplissez-le avec le mélange
|égumes-pate. Garnissez les coins et tassez les Iégumes.

6. Déposezle moule surle tamis du Vitaliseur et faites cuire pendant 30 a 40 minutes, jusqu’a ce
que lalame d'un couteau plantée au cceur du gateau ressorte séche.

Une recette super facile a réaliser avec les Iégumes de saison que vous souhaitez
/

Vous allez aussi aimer ...

Soufflés au chocolat

Flans de carottes nouvelles au pesto de fanes

Wok d’asperges au gingembre
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Victoria sponge cake aux fraises
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