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Pain extra moelleux

Commenter

Préparation: 5

Ingrédients

e 1 verre de farine de sarrasin

e 1 verre de poudre d'amandes
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1 verre de farine de riz

1 pincée de bicarbonate

2 a 3 cuilleres a soupe d'huile de coco
2 cuilleres a soupe de sucre de coco

1 pincée de sel

2 oeufs

1 verre d'eau

1. Remplissezla cuve du vitaliseur au tiers d'eau. Portez-la a ébullition.
2. Mélangez le tout, versez dans les moules et déposez sur le tamis du vitaliseur pour 20 minutes.

3. Savoureztartiné de rillettes de maquereaux, de saumon fumeé ou nature! Succeés garanti!

Aussi simple que fondant:)

Vous allez aussi aimer ...

Pesto d’orties sauvages

Pavés de boeuf aux échalotes

Cabillaud aux pleurotes
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Boulettes de sarrasin et tagliatelles de carotte
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